
岡山経研セミナーのご案内

講師

吉山 勇樹 氏
（略歴裏面）

株式会社ハイブリッドコンサルティング
代表取締役CEO

対象 仕事の効率化を図りたい、すべての皆さま

ハイブリッド型セミナー オンライン受講会場受講

日時 2024年３月５日（火） 9：30～16：30

会場 ちゅうぎん岡山駅前ビル  4F  会議室
もしくは Zoomによるオンライン受講

定員 会場：20名・オンライン：20名
※定員に達した時点で締め切らせていただきます。

（接続開始8：45　会場受付9：00）

※録音・録画はご遠慮願います。

主催　中国銀行・岡山経済研究所

●セミナープログラム

生産性と効率性向上のための
タイムマネジメント

《時間管理ではなく○○管理》翌日から活用できるスキルを身につける !

●セミナーのねらい
　DX（デジタルトランスフォーメーション）の推進・浸透、リモートワークを含めた働き方の変化、さらにはChatGPTをは
じめとしたAIの進化に伴い、私たちを取り巻くビジネス環境は日々変化し続けています。
　「今までのやり方でうまくいっているから」「デジタルは苦手だから」…ではなく、様々なツールが進化・整備されていく
中で、それを活用する私たちも変化対応していくことを前提に、今まで以上に業務効率化や仕事の付加価値創出に向き
合っていく必要があります。
　そんな環境の中で改めて足腰を強化していくにあたり、業界・職種を問わず成果を上げていくための武器・考え方の
ひとつがタイムマネジメントスキルです。限られた時間でより大きな成果をあげるためにはどうすればよいのでしょうか？そ
のカギとなるのが「時間管理＝行動管理」という発想です。
　忙しくて管理できないのではなく、管理しないから忙しいという逆転の発想で、もっと効率的な仕事の進め方を身に
つけられる本セミナーに是非ご参加ください。

1 イントロダクション
（１）時間管理がうまい人、下手な人とは？ 
（２）イメージと理想像 
（３）企業での実例と具体的な実績・効果

2 タイムマネジメントの意義
（１）なぜ残業してしまうのか？ 
（２）時間創出のためにやるべきこと 
（３）現状維持と付加価値創出に向けて 
（４）「費用対効果」「時間対効果」の意識

3 成功事例の共有
（１）仕事で活用している時短・効率化の事例紹介 
（２）他社での事例紹介（時短テクニック、整理術、ミ

ーティングスキル等） 
（３）ベストプラクティスを自己投影する 
（４）現場のマネジメントにどう活用していくべきか 
（５）「理解している」と「実行できる」の違い

4 タイムロスの発見
（１）時間のムダ使い業務・行動の洗い出し  
（２）「費用対効果」「時間対効果」の検証 
（３）タイムロスの改善策立案

5 日々の業務の洗い出しとタイムマネジメント
（１）日々の業務の洗い出しと分類 
（２）マトリクス・ストラクチャを用いた優先順位の設定 
（３）効率化・時短化に向けた具体的な解決策の立案 

6 タイムマネジメントの最適化に向けて
（１）本日の気づきの振り返り 
（２）理想に近づくための行動指針とは？ 
（３）実行計画（アクションプランシートの作成）

●時間に対する意識が変わりました。今までは、残業ありき
のスケジュールになっていた。

●他社の成功事例を教えてもらったが、15分刻みのスケ
ジュール管理をしている企業が実在していることに驚いた。

●1日のわずかな時間が年間では大きな時間となることを改
めて認識した。10分のムダ削減を実践しようと思う。

受講者の声



●お申込手続き

１．お申込方法 当研究所ホームページからお申込み下さい。
（http：//www.okayama-eri.or.jp/）

２．受講料のお支払い方法

３．受講のキャンセル

開催日の約2週間前をめどに、請求書、振込用紙をお送りいたします。
開催日の前日までにお振込みください。（会場受講をご希望の方には受講票を同封します。） 

開催日の2営業日前の17時までにご連絡ください。入金済みの受講料を全額ご返金致します。
その後のキャンセルについては、ご入金の有無にかかわらず受講料を申し受けます。ご了承く
ださい。なお、ご都合により代理出席は差し支えありません。
※オンライン受講をご希望の場合は、資料発送後のキャンセルは受講料を申し受けます。ご了
承ください。

※昼食のご用意はしておりません。各自でお取りください。

＜会員区分＞
　　維持会員…年会費３万円お支払いの方
　　賛助会員…年会費１万円お支払いの方

維 持 会 員
賛 助 会 員
会員でない方

会員区分 受講料
13,200円（税込）
19,800円（税込）
39,600円（税込）

●受講料（テキスト代を含む）

※最小催行人数に満たない場合は開催を中止する場合がございます。

一般財団法人　岡山経済研究所
〒700－0823 岡山市北区丸の内1丁目15－20　TEL：086－234－6534　FAX：086－231－5303　　
E-mail： ori@mxa.mesh.ne.jp　　URL http：//www.okayama-eri.or.jp/

お申込み
問合せ先

●当研究所ホームページからお申込みの際、受講者メールアドレスの入力を必ずお願いします。
　受講者メールアドレスへご案内（接続URL）をお送りいたします。
●インターネットが使用できる環境（インターネット環境、Zoomソフトダウンロード、カメラ、マイク、ヘッドセット等）が必要です。
＜ネットワーク＞通信速度３０Mbpsを推奨　※公衆・フリーWi‐Fi、テザリングの利用は、接続が不安定になるため推奨しません。

ハイブリッド型セミナーのオンライン受講について

お申込みに
あたり

講師・事務局・受講者をパソコン・タブレットでつなぎ、会場受講者とともにリアルタイムで講義に
参加します。WEB会議システム「Zoom」を利用します。

　大学時代にはベンチャー企業の創業・運営に参画。卒業後は大手通信事業会社にて新規事業開発をメインで担当し、各種プロジェ
クトマネジャーとして活躍。その後、教育人材コンサルティング会社の取締役、代表取締役を歴任し、独立。年間200日を超える企業・団
体での研修・講演をはじめ、残業削減・業務改善・各種プロジェクトコンサルティング等幅広い活動を展開中。
著書：ベストセラー「残業ゼロ！仕事が3倍速くなるダンドリ仕事術」「先手必勝!仕事を3倍速くする サキヨミ仕事術」を含む累計９０万部超。

●講師略歴／
　
株式会社ハイブリッドコンサルティング　代表取締役　CEO

よし   やま ゆう    き

　吉山 勇樹 氏
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公共の交通機関を
ご利用下さい

お車でのお越しは
ご遠慮願います

会場案内 ちゅうぎん岡山駅前ビル 4F
岡山市北区本町2-5

岡山経研セミナー 検索お申し込みはホームページから！　詳細はこちら▶


