
岡山経研セミナーのご案内

自律型社員養成セミナー
～組織の成長と自身の成長を重ね合わせる自律型社員を目指す！～

主催　中国銀行・岡山経済研究所

●セミナーのねらい
３年間のコロナも明け、アフターコロナにおける働き方の変
化が期待されています。そこで、求められるのが自律型社員
です。自律型社員は、自分の業務だけではなく職場全体も
俯瞰しながら業務を進めていくことが求められます。
まず、「個人」を活かすためには、自分に与えられた仕事をき
ちんと完遂し、上司を上手く補佐する「段取り」・「機転」が
必須です。次に、「チーム」を活かすためには、職場を効率的
に改善し、あらゆる人間関係のパイプとなる「業務改善」・
「チームビルディング」を発揮することが求められます。これ
らを習得することで、自分の生産性を上げるだけでなく、周
囲の生産性をも上げることができ、最大の成果を出すことが
できるのです。
本セミナーでは、どんな環境下においても「個人」と「チー
ム」を常に見据え、全方位にアンテナを立てながら働くため
に必要な具体的なスキルを、グループディスカッションや
ワークを活用しながら楽しく習得します。

講師

Ede ANNEX
代表

池田 稔子 氏
大学卒業後、大手金融機関に入社。役員秘書として従事するかたわら、営業推進の企画運営・人財
育成業務なども手がける。その後、京都大学大学院研究科にて教授秘書として従事した後、研修会
社の創業メンバーとして活躍。現在、Edu．ANNEXを設立し、企業や行政における業務効率化研
修・事務改善研修等の実務研修、マネジメント研修・コミュニケーション研修等のヒューマンスキル研
修を切り口として、組織活性化コンサルティングを行う。

一般財団法人　岡山経済研究所
TEL：086－234－6534　　E-mail： ori@mxa.mesh.ne.jp　　URL　http：//www.okayama-eri.or.jp/

〒700－0823 岡山市北区丸の内1丁目15－20お申込み
問合せ先

受講料のお支払い方法
開催日の約２週間前をめどに、請求書、振込用紙をお送りいたします。
開催日の前日までにお振込みください。
（会場受講をご希望の方には受講票を同封します。）

受講キャンセル
開催日の２営業日前の17時までにご連絡ください。
入金済みの受講料を全額ご返金致します。その後のキャンセルについては、ご入金の有無にかかわ
らず受講料を申し受けます。ご了承ください。なお、ご都合により代理出席は差し支えありません。

お
申
込
み
方
法

STEP1
岡山経済研究所セミナーの
WEBサイトにアクセス

STEP2

セミナーお申込み
フォームに入力

STEP3

入力内容を
「確認」「回答」

STEP4

岡山経研セミナー 検索

開催の約２週間前
に受講票が請求書
と共に届く

※録音・録画はご遠慮願います。●セミナープログラム
はじめに
（１）セミナーの目的と全体構成
（２）情報交流の場を活かす

 なぜ、自律型社員が求められる時代なのか？
（１）私達を取り巻く社会環境の変化
（２）アフターコロナによる価値観・人生観・職業観の変化
（３）VUCAの時代だからこそ求められている
（４）働き方の価値転換と職場の３大ストレスの相関性
（５）組織とは異質な「ジンザイ」であること
（６）「個人」と「チーム」を活かす
（７）自律型社員に期待される役割とスキル

 ≪スキル1≫段取り力を味方につける
（１）段取りとは何か？
（２）段取りが上手くいかない6大要因
（３）PDCAではなく、GPDCAであること
（４）仕事の目的（全体像）を把握する
（５）限られた時間枠で仕事をこなす２軸法 【個人ワーク】

 ≪スキル2≫機転力で信頼を得る
（１）機転とは何か？
（２）機転力強化のポイント
（３）上司補佐に欠かせないフォロワーシップ
（４）効果的なフォロワーシップ 【グループワーク】
（５）機転をきかすには「は・き・も・の」

 ≪スキル3≫業務改善力で効率化を図る
（１）業務改善とは何か？
（２）改革と改善の違い
（３）改善するためのキーワード
（４）問題と課題を明確にした思考が業務改善を進める
（５）改善感覚を研ぎ澄ます２つの着眼 【グループワーク】

 ≪スキル4≫チームビルディング力で自己成長する
（１）チームビルディングとは何か？
（２）昨今における企業の傾向
（３）チームビルディングに欠かせない３要素
（４）チームビルディング体験！ 【体験ゲーム】
（５）組織進化の５フェーズ

最後に
（１）ダイバーシティ・インクル―ジョンへ
（２）まとめ
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開催日時 2024年７月４日（木）9：30～16：30
ちゅうぎん岡山駅前ビル  ４F 会議室会　　場
30名定　　員

受 講 料
※最小催行人数に満たない場合は開催を中止する場合がございます。

※テキスト代含む
維 持 会 員： 円（税込）
賛 助 会 員： 円（税込）
会員でない方： 円（税込）

8,800
13,200
26,400

●対象者
若手リーダー・中堅社員の皆さま

いけ      だ とし      こ

ビジネス基礎力養成講座

個人とチームを活かす

※プログラムは若干変更になることがあります。


